1. Preghiera di inizio

Preghiera di san Francesco davanti al Crocifisso

2. 1) raceento di oggt: 1l Cantico delle Creature

Frate Leone racconta...

" Incontri quindicinali 24/2/2024

O alto e glorioso Dio,
illumina le tenebre del cuore mio.

Dammi una fede retta,
speranza certa,
carita perfetta e umilta profonda.

Dammi, Signore,

senno e discernimento
per compiere la tua vera
e santa volonta. Amen

Questo e il canto che Francesco ha composto per lodare Dio e le sue creature. «Esse sono nostre sorelle e fratelli,
perché il buon Dio le ha create per la nostra gioia», diceva sempre Francesco. Ecco il canto che egli mi ha dettato.

Altissimo, Onnipotente, buon Signore

a Te sia la lode, la gloria, I'onore ed ogni benedizione.

A te solo, Altissimo, sono dovute,
e nessun uomo € degno di pronunciare il tuo nome.

Lodato sii, o mio Signore, con tutte le tue creature,
specialmente per fratello Sole,

con il quale ci illumini il giorno.

Ed esso e bello, radioso e pieno di splendore:

ci da, o Altissimo, un'immagine di te.

Lodato sii, o mio Signore, per sorella Luna e le Stelle:
in cielo le hai formate chiare, preziose e belle.

Lodato sii, o mio Signore, per frate Vento,
per l'aria, le nubi, il sereno ed ogni tempo,
con il quale alle tue creature dai sostentamento.

Lodato sii, o mio Signore, per sorella Acqua,
che & molto utile, umile, preziosa e casta.

Lodato sii, o mio Signore, per fratello Fuoco,
con il quale illumini la notte:

esso & bello, giocondo, vigoroso e forte.

Lodato sii, o mio Signore, per nostra madre Terra,
che ci sostiene e ci governa,
e produce diversi frutti con coloriti fiori ed erba.

Lodato sii, o mio Signore,
per quelli che perdonano per il tuo amore
e sostengono infermita e tribolazioni.

Beati chi le sosterranno in pace,
che da te, Altissimo, saranno incoronati.

Lodato sii, o mio Signore, per sorella nostra Morte
corporale, dalla quale nessun uomo vivente puo
sfuggire:

guai a quelli che morranno nel peccato mortale;
beati quelli che trovera fedeli alla tua santissima
volonta perché ad essi la morte non fara alcun male.

Lodate e benedite il mio Signore e ringraziatelo
e servitelo con grande umilta.




3. La Parcla di Die Matteo 6,25-33

4, Riflettiamo insieme

Ci dividiamo in piccoli gruppi. Ognuno scrive una frase del Cantico che pit lo colpisce e poi provate a fare un piccolo
di battito sul Vangelo che avete letto: quanto ciascuno di voi si preoccupa di cosa mangiare e cosa bere? Quanto ciascuno

di voi si preoccupa di cosa vestire: abiti firmati o acquistati al mercatino settimanale? C’¢ una “via di mezzo?

5. Preghiera finale

Preghiera di papa Francesco per il Creato
Ti lodiamo, Padre, con tutte le tue creature,
che sono uscite dalla tua mano potente.
Sono tue, e sono colme della tua presenza
e della tua tenerezza.

Laudato si’!

Figlio di Dio, Gesty,

da te sono state create tutte le cose.

Hai preso forma nel seno materno di Maria,

ti sei fatto parte di questa terra,

e hai guardato questo mondo con occhi umani.
Oggi sei vivo in ogni creatura

con la tua gloria di risorto.

Laudato si’!

Spirito Santo, che con la tua luce

orienti questo mondo verso I’amore del Padre
e accompagni il gemito della creazione,

tu pure vivi nei nostri cuori

per spingerci al bene.

Laudato si’!

Signore Dio, Uno e Trino,
comunita stupenda di amore infinito,

insegnaci a contemplarti

nella bellezza dell’universo,

dove tutto ci parla di te.

Risveglia la nostra lode e la nostra gratitudine
per ogni essere che hai creato.

Donaci la grazia di sentirci intimamente uniti
con tutto cio che esiste.

Dio d’amore,

mostraci il nostro posto in questo mondo

come strumenti del tuo affetto

per tutti gli esseri di questa terra,

perché nemmeno uno di essi & dimenticato da te.
[Nlumina i padroni del potere e del denaro
perché non cadano nel peccato dell’indifferenza,
amino il bene comune, promuovano i deboli,

e abbiano cura di questo mondo che abitiamo.

I poveri e la terra stanno gridando:

Signore, prendi noi col tuo potere e la tua luce,
per proteggere ogni vita,

per preparare un futuro migliore,

affinché venga il tuo Regno

di giustizia, di pace, di amore e di bellezza.
Laudato si’! Amen.



