Iniziamo con la preghiera di invocazione allo Spirito Santo
O Spirito Santo, io Ti adoro:

illuminami, guidami, fortificami,

consolami, insegnami cid che devo fare.

Ti chiedo di aiutarmi

A compiere sempre la volonta

Di Dio su di me e sulla mia vita. Amen.

Seconda beatitudine

Beati auelli che sono nel pianto perché Dio li consolera
Ovvero... beati quelli che sono poveri davanti a Dio, perché Dio offre a loro il suo Regno.

Minieditoriale
Quando Ul dolore entra all'improvviso nella vita,
cade il mondo addosso.

Le parole non servono piu. Anzi appaiono fuori
posto, invadenti, perfino scortesi.

Non c'e una spiegazione o una risposta al
"perché” bisogna soffrire.

Meglio allora farsi presenti con un caldo abbraccio,
una lacrima condivisa, una presenza anche
silenziosa e continua.

Normalmente, invece, dopo l'emozione del primo
momento, st sparisce.

Gesu ha espresso sempre una grande attenzione
alle persone che soffrivano. Sulla croce, poi, come
uomo det dolori, ha abbracciato tutto il mondo
donando la sua vita.

SAGGEZZA ANTICA

PER UN DOLORE VERO,
AUTENTICO,

ANCHE GLI IMBECILLI

QUALCHE VOLTA

SONO DIVENTATI INTELLIGENTI.
QUESTO SA FARE IL DOLORE"
Fedor Dostoevskij



Beatometro!

PTANGI ... CHE TI PASSA

Tremendo! Dovrebbero essere felici quelli che soffrono? Ma e una pazzia! Eppure c'é chi non si
dispera e pensa a come si & comportato Gesu.

® Te la prendi con Dio se qualche volta il dolore bussa alla tua porta: =<'
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® Vai a trovare una persona che e sola, ammalata, depressa: = = =
n\\‘n\/”a_a:vi

® Fai qualcosa per non far soffrire gli altri: = =<

Preghiera finale [guidati da madre Teresa di Calcutta]

Gesu ascoltami!

Gesu, fa' che il suono

della tua voce riecheggi

sempre nelle orecchie,

perché io impari a capire

come il mio cuore,

la mia mente e la mia anima,

ti possano amare.

Concedimi di accoglierti

negli spazi piu nascosti del mio cuore,
tu che sei il mio unico bene,

la mia gioia piu dolce,

il mio vero amico.

GesU, vieni nel mio cuore,

prega con me, prega in me,

perché io impari da te a pregare. Amen.




