
 

Scrutare 

                 

.. per rileggere i momenti di 

smarrimento 
 

Capire e interpretare gli eventi della vita non è per niente facile. È un’arte che si impara 

col tempo, non senza errori. 

Prima di avventurarsi in un viaggio e di affrontare il mare aperto occorre predisporre 

gli strumenti che serviranno nella navigazione e conoscerli bene. 

Nei momenti di smarrimento e di difficoltà è importante fare memoria di chi si è, 

della propria storia, delle persone importanti, delle cose e dei valori in cui si crede. 

Questa è l’occasione per riflettere: su cosa e su chi poter contare nei momenti 

di bisogno e quali sono i miei punti deboli e quelli di forza. 

 

Gli strumenti di navigazione proposti sono diversificati per la loro funzione: 

 

 aiuto a orientarsi (bussola) 

 

 aiuto a guardare più in là (cannocchiale) 

 

 aiuto a navigare in nuove terre (mappa) 

 

 a mantenere la rotta (timone) 

 

 a tenere insieme le cose (funi e nodi) 

 

 



 

La parola  
 

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 12, 54-57) 

 
Diceva ancora alle folle: «Quando vedete 

una nuvola salire da ponente, subito 

dite: “Arriva la pioggia”, e così accade. E 

quando soffia lo scirocco, dite: “Farà 

caldo”, e così accade. Ipocriti! Sapete 

valutare l’aspetto della terra e del cielo; 

come mai questo tempo non sapete valutarlo? 

E perché non giudicate voi stessi ciò che è giusto? 

 

 

Affidiamo a Gesù la nostra vita, il mare in cui navighiamo, a volte calmo, a volte agitato, e 

noi stessi, la nostra barca, il nostro equipaggio, i nostri progetti di viaggio… 
 

 

PREGHIERA 
 

O Signore, 

che continuamente c'incitasti 

a star svegli 

a scrutare l'aurora 

a tenere i calzari 

e le pantofole, 

fa' che non ci appisoliamo 

sulle nostre poltrone 

nei nostri anfratti 

nelle culle in cui ci dondola 

questo mondo di pezza, 

ma siamo sempre attenti a percepire 

il mormorio della tua Voce, 

che continuamente passa 

tra fronde della vita 

a portare frescura e novità. 

 

Fa' che la nostra sonnolenza 

non divenga giaciglio di morte 

e caso mai dacci Tu un calcio 

per star desti 

e ripartire sempre. Amen. 


