
Preparare il viaggio 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 10, 1-9) 

1 Il Signore designò altri settantadue e li inviò a due a due davanti a sé in ogni città e luogo dove 

stava per recarsi. 2 Diceva loro: «La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! Pregate 

dunque il signore della messe, perché mandi operai nella sua messe! 

3 Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; 4 non portate borsa, né sacca, né 

sandali e non fermatevi a salutare nessuno lungo la strada. 

5 In qualunque casa entriate, prima dite: “Pace a questa casa!”. 6 Se vi sarà un figlio della pace, la 

vostra pace scenderà su di lui, altrimenti ritornerà su di voi. 7 Restate in quella casa, mangiando e 

bevendo di quello che hanno, perché chi lavora ha diritto alla sua ricompensa. Non passate da 

una casa all’altra. 8 Quando entrerete in una città e vi accoglieranno, mangiate quello che vi sarà 

offerto, 9 guarite i malati che vi si trovano, e dite loro: “È vicino a voi il regno di Dio”. 
 

 

QUALI SONO LE COSE VERAMENTE 

NECESSARIE CHE DOBBIAMO 

PORTARE SEMPRE CON NOI? 

 



 
ŻAVÒRRA. fig., Cosa o persona che costituisce un peso inutile, senza valore, ingombrante o fastidioso. 

 

 

➢ Quali sono le cose che mi rallentano? 
 

➢ Cosa o chi vorrei buttare giù dalla mia vita per “riprendere 

quota”? 
 

➢ C’è qualcosa o qualcuno di cui non riesco a liberarmi in nessun 

modo? 

 
 

• Non c’è cammino troppo lungo per chi cammina lentamente e senza premura; non c’è meta troppo lontana per chi vi si 
prepara con la pazienza. Jean De La Bruyère 

• Non esistono due viaggi uguali che affrontano il medesimo cammino.  Paulo Coelho 
• Il viaggio è il miglior modo di conoscere noi stessi. Edo e Samy 
• I pensieri migliori li ho avuti mentre camminavo. Søren Kierkegaard 
• Il vero miracolo non è volare in aria o camminare sulle acque, ma camminare sulla terra.  Lin-chi 
• La vera casa dell’uomo non è una casa, è la strada. La vita stessa è un viaggio da fare a piedi. Bruce Chatwin 
• Non c’è tristezza che, camminando, non si attenui e lentamente si sciolga.  Romano Battaglia 

• Non preoccuparti per la valigia. Non chiedere il prezzo del biglietto. Non chiedere la destinazione. L’importante è 
partire. Luciano De Crescenzo 

• E non c’è niente di più bello dell’istante che precede il viaggio, l’istante in cui l’orizzonte del domani viene a renderci 
visita e a raccontarci le sue promesse. Milan Kundera 

La vita è un continuo viaggio e un lungo cammino lungo il quale incontriamo ostacoli, scavalchiamo muri, corriamo a 

perdifiato per raggiungere i nostri obiettivi, la nostra meta. Camminando e lottando ogni giorno per i nostri ideali 

aggiungiamo saggezza nella nostra valigia, la riempiamo di piccole vittorie ma anche di errori dai quali imparare. La 

nostra permanenza sulla terra è limitata e quindi della nostra vita non va sprecato nemmeno un attimo, ma 

soprattutto non bisogna mai dimenticarci di noi stessi.  

 

PREGHIERA 
 

Signore, il tempo dell’attesa, della preparazione del viaggio 
 
è importante quanto il viaggio stesso, 
 
è lì che il viaggio è già iniziato. 
 
Aiutaci, nel viaggio della vita, 
 
a riconoscere sempre la tua presenza accanto a noi, 
 
e fa’ che non ci scoraggiamo mai di fronte alle attese della vita, 
 
ma attendiamo sempre con cuore puro e vigilante. 
 
Amen.  


