SOGNARE

Quanto e importante Sognare?

Ma soprattutto...a cosa serve sognare?

Per stimolare la capacita di progettare la propria vita, facendo i conti con la propria storia,
limiti, paure.
Per domandarsi inoltre come il nostro sognare si coniughi con il sognare di Dio.

Vi siete mai chiesti quanto tempo passiamo a sognare?

L’'uomo vive di sogni. Mettendo un sogno accanto all’altro, ogni persona vive, sognando, un tempo
medio di sei anni.

CON DIO PUOI SOGNARE IN GRANDE! @Papa Francesco

“I sogni sono importanti. Tengono il nostro sguardo largo, ci aiutano ad abbracciare
I'orizzonte, a coltivare la speranza in ogni azione quotidiana... e i sogni dei giovani sono i piu
importanti di tutti.

Un giovane che non sa sognare € un giovane anestetizzato; non potra capire la vita, la forza
della vita.

I sogni ti svegliano, di portano in 13, sono le stelle piu luminose, quelle che indicano un
cammino diverso per I'umanita. Ecco, voi avete nel cuore queste stelle brillanti che sono i
vostri sogni: sono la vostra responsabilita e il vostro tesoro. Fate che siano anche il vostro
futuro!

E questo e il lavoro che voi dovete fare: trasformare i sogni di oggi nella realta del futuro, e per
questo ci vuole coraggio; portare avanti con forza, il coraggio davanti alle

resistenze, alle difficolta, a tutto quello che fa che i nostri sogni siano spenti.

“Se hai un sogno, lo devi proteggere”

Domande per il lavoro personale e/o di gruppo:

Qual ¢ il primo sogno per la tua vita che ricordi di aver raccontato?

Con chi hai voluto condividerlo?

Hai subito delle cadute lungo il cammino per realizzare questo oppure altri tuoi sogni?
Che cosa o chi ti ha aiutato a rialzarti?

Secondo te cosa serve per poter realizzare i propri sogni?

Prova ad esprimerlo sintetizzandolo con 3 parole.

EFEFEE



La PAROLA

Il sogno piu bello
dell’uomo

Matteo 1,18-24

Cosi fu generato Gesu Cristo: sua
madre Maria, essendo promessa sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si
trovo incinta per opera dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e
non voleva accusarla pubblicamente, penso di ripudiarla in segreto. Pero, mentre stava
considerando queste cose, ecco, gli apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse:
«Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria, tua sposa. Infatti il
bambino che e generato in lei viene dallo Spirito Santo; ella dara alla luce un figlio e tu lo
chiamerai Gesu: egli infatti salvera il suo popolo dai suoi peccati». Tutto questo e avvenuto
perché si compisse cio che era stato detto dal Signore per mezzo del profeta: «Ecco, la
vergine concepira e dara alla luce un figlio: a lui sara dato il nome di Emmanuele», che
significa “Dio con noi”. Quando si desto dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato
[’angelo del Signore e prese con sé la sua sposa.

L’evangelista Matteo, prima di raccontare il primo sogno di Giuseppe, precisa il suo stato. E fidanzato
con la giovane Maria che, ancor prima che andassero a vivere insieme, si trovo incinta per ora dello
Spirito Santo. Come puo uscire il casto Giuseppe da questa situazione, in un contesto sociale e
religioso in cui tale forma di maternita non era certo vista con occhio benevolo? Essendo timorato di
Dio, progetta di non denunciarla, rompendo privatamente il fidanzamento.

La sua linea di intervento cambia rotta grazie ad un sogno, in cui appare 1'“angelo del Signore”

La vita di Giuseppe, promesso sposo di Maria, € caratterizzata dal sogno, che diviene uno strumento
che Dio utilizza per parlargli in piu situazioni: riguardo al concepimento di Maria, durante la sua fuga
con Maria e il piccolo Gesu in Egitto e il loro ritorno in Israele, nella scelta di abitare a Nazareth in
Galilea.

PREGHIERA
Signore, tu mi hai dato occhi per cogliere Fa’ che non mi accontenti delle cose
lo stupore mediocri,
e un cuore per poterlo contenere. ma che insegua i miei sogni
Mi hai creato perché sappia alzare lo e, con il tuo aiuto, diventino realta.

sguardo . .
g ’ Donami la perseveranza nel seguirli

e puntare a cose grandi . . .
e la pazienza nel raggiungerli.

che mi scaldano il cuore ) )
Sono sicuro che, assieme a Te,

e ricordarmi di Te. “ -
faremo cose “stellari”.

Amen



