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Preghiera allo Spirito Santo 
Padre, manda su di noi lo Spirito Santo 
che ci insegnerà ogni cosa, 
che ci ricorderà la parola di Gesù, 
che resterà con noi per sempre. 
Lo Spirito ci consolerà, 

lo Spirito ci sosterrà 
nelle vie difficili del mondo, 
lo Spirito ci guiderà alla verità 
per essere veri nell'amore. Amen. 
 
 

 
Il Sacramento della Confermazione Perché fare la Cresima? 

 

 
 

La Cresima è detta anche Confermazione perché 
conferma ciò che è iniziato nel Battesimo. Lo troviamo 
nel Nuovo Testamento -dovreste ricordarlo molto 
bene!-: gli Apostoli, in quel giorno di Pentecoste, erano 
nel Cenacolo in preghiera insieme alla Vergine Santa. 
"Venne all’improvviso dal Cielo un rombo come di 
vento che si abbatté gagliardo, e riempì tutta la casa 
dove si trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco 
che si dividevano e si posavano su ciascuno di loro; ed 
essi furono tutti pieni di Spirito Santo" [At 2,1]. 

 

La Cresima comprende tre momenti: 

1. Rinnovazione delle promesse battesimali 
in cui è il cresimando, e non più i genitori e i padrini come nel Battesimo, a rinunciare al male e ad aderire al 
progetto di Dio. Tale gesto ha il significato di esprimere il nostro impegno nella lotta contro il peccato. 
 

2. L'imposizione delle mani su tutti i cresimandi 

È un gesto che ci viene da Gesù mediante gli apostoli. L'imposizione delle mani 
significa la comunicazione, il dono dello Spirito Santo. Significa che si chiede che scenda il dono dello Spirito Santo su 
coloro sui quali si impongono le mani. Imporre le mani su qualcuno significa anche trasmettergli forza, fiducia, 
protezione. Con questo gesto è il Signore dice che prende possesso di noi, che ci protegge con la sua mano; è lui che ci 
guida, che ci manda in missione, come se vi dicesse: “Non aver paura, Io sono con te”. 

 
2. L'unzione della fronte col sacro crisma 
L'unzione col Crisma è effettuata tracciando un segno di croce con il Crisma sulla fronte del cresimando, mentre la 
mano viene tenuta estesa, a prolungare l'imposizione delle mani generale effettuata poco prima. L'unzione è 
accompagnata dalle parole: “Ricevi il sigillo dello Spirito Santo che ti è dato in dono”. Il cresimando risponde “Amen”. 
Poi il Vescovo stringe la mano del cresimando e gli dice: “La pace sia con



 
te”, e il cresimando risponde: “E con il tuo spirito”. 

L'olio santo che viene usato è il Sacro Crisma, 
consacrato dal Vescovo il giovedì santo. La parola 
Crisma viene da Cristo. Il Crisma è l'olio che ci consacra 
come ha consacrato Cristo. Attraverso quest'unzione 
riviviamo ciò che Gesù diceva a Nazaret: “Lo Spirito del 
Signore è sopra di me; per questo mi ha consacrato con 
l’unzione” [Lc 4].  Lo Spirito diventa il nostro maestro 
interiore che ci dona la luce di Cristo, ci guida verso la 
verità tutta intera. 

 

Cerchiamo di capire meglio… 
Battesimo  

 Sacramento della nascita 
 

Cresima  

 Sacramento della crescita 

Quindi la Cresima è 
Il Sacramento della fortezza. Gesù ci assicura: "Avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi". "Per mezzo della 
Cresima i battezzati sono arricchiti di una speciale forza dello Spirito Santo". 
 

Il "Sacramento del fuoco": lo Spirito che è amore del Padre e del Figlio, ci infiamma di amore divino e fraterno, affinché 
tutti gli ostacoli possano cadere e tutte le difficoltà possano essere superate vittoriosamente: l’amore tutto vince. Gli 
Apostoli dopo la Pentecoste, che fu la loro Cresima, furono completamente trasformati: da timidi e vili divennero forti 
e coraggiosi come leoni. 
 

Il Sacramento della testimonianza. Gesù, prima di salire al Cielo, dice: "Io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro 
Consolatore, lo Spirito di verità; egli mi renderà testimonianza e anche voi mi renderete testimonianza". "Mi sarete 
testimoni a Gerusalemme e fino agli estremi confini della terra". 
 

Oggi questa testimonianza a Cristo Dio è di estrema necessità e urgenza. Gli uomini non vedono Gesù, ma te; non odono 
la sua voce, ma le tue parole; nel nostro modo di parlare e di vivere siamo chiamati a manifestare Gesù: il Vangelo che 
il mondo ancora prende sul serio è quello che portiamo scritto nelle nostre opere 
 

Solo con la Confermazione possiamo definirci dei cristiani perfetti. È la continuazione del Battesimo e della Prima 

Comunione, è un Sì a grandi lettere e pronunciato con il cuore rivolto a Dio. Sì vogliamo far parte del tuo Regno, 

vogliamo essere cristiani ed essere figli tuoi. 
 

Senza questo sacramento si resta a metà del cammino di fede che ci porta verso il Signore. Non è facile, per un ragazzo 
come te capire cosa significa accogliere lo Spirito Santo e Dio nella propria vita, ed ecco perché diventano essenziali i 
genitori, i padrini e i catechisti. 
 

Giovanni 20,19-29 
19 La sera di quello stesso giorno, che era il primo della settimana, mentre le porte del luogo dove si trovavano i discepoli 
erano serrate per timore dei Giudei, Gesù venne e si presentò in mezzo a loro, e disse loro: 20  “Pace a voi!”. E, detto 
questo, mostrò loro le mani e il costato. I discepoli dunque, visto il Signore, si rallegrarono. 21 Allora Gesù disse loro di 
nuovo: “Pace a voi! Come il Padre mi ha mandato, anch'io mando voi”. 22 Detto questo, soffiò su di loro e disse: “Ricevete 
lo Spirito Santo. 23 A chi perdonerete i peccati, saranno perdonati; a chi li riterrete, saranno ritenuti”. 

  

In sintesi… riflettiamo in gruppo 
► Ma che significa per te questo Sacramento? Perché chiedi di cresimarti? 
 

Preghiera finale 
O Spirito Santo,  
espressione dell’Amore di Dio, 
Spirito consolatore, 
concedimi il dono del timor di Dio, 
perché mi ricordi sempre, 
con estrema reverenza e profondo rispetto, 
la tua presenza divina, 

perché possa avere la giusta riverenza 
davanti alla tua maestà divina 
e non tema nulla quanto il fatto di dispiacerti. 
Vieni, Spirito Santo, 
resta con me ed effondi su di me 
le tue benedizioni divine. Amen. 

Prossimo incontro sabato 25 novembre ore 15:00 


