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1. Preghiera iniziale. Alla ricerca della felicità 
don iniziamo questo nostro incontro segnandoci con il segno della Croce 
 
1. Animatore Con questa preghiera di inizio, Signore, desideriamo esprimerti tutta la nostra 
gratitudine per aver illuminato la nostra vita con la luce del tuo amore, che ci fa riscoprire in ogni 
momento un'occasione di felicità. 
 
2. Animatore Ti chiediamo, Signore, la grazia di saper manifestare questo tuo dono a chiunque ci 
passi accanto, così che ogni persona possa riscoprirti e realizzarsi nel tuo progetto d'amore. 
 
3. Animatore Questa sera ci disponiamo all’ascolto di chi, attraverso la sua testimonianza di vita, ci 
trasmette la bellezza dell’incontro con te, Signore, che ti manifesti in coloro che hanno bisogno di un 
pezzo di pane e di un sorso di acqua. 
 
 

2. Parola del Signore 
don: ascoltiamo la Parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo [25,31-40] 
31 Quando il Figlio dell'uomo verrà nella sua gloria, e tutti gli angeli con lui, siederà sul trono della 
sua gloria. 32 Davanti a lui verranno radunati tutti i popoli. Egli separerà gli uni dagli altri, come il 
pastore separa le pecore dalle capre, 33 e porrà le pecore alla sua destra e le capre alla sinistra. 34 
Allora il re dirà a quelli che saranno alla sua destra: «Venite, benedetti del Padre mio, ricevete in 
eredità il regno preparato per voi fin dalla creazione del mondo, 35 perché ho avuto fame e mi avete 
dato da mangiare, ho avuto sete e mi avete dato da bere, ero straniero e mi avete accolto, 36 nudo e 
mi avete vestito, malato e mi avete visitato, ero in carcere e siete venuti a trovarmi». 37 Allora i giusti 
gli risponderanno: «Signore, quando ti abbiamo visto affamato e ti abbiamo dato da mangiare, o 
assetato e ti abbiamo dato da bere? 38 Quando mai ti abbiamo visto straniero e ti abbiamo accolto, o 
nudo e ti abbiamo vestito? 39 Quando mai ti abbiamo visto malato o in carcere e siamo venuti a 
visitarti?». 40 E il re risponderà loro: «In verità io vi dico: tutto quello che avete fatto a uno solo di 
questi miei fratelli più piccoli, l'avete fatto a me». 
 
Breve riflessione 
 

3. Il perché del nostro Impegno 
1L A volte mi sembra, Signore, che la vita non conduca da nessuna parte. 
 
2L. Percorro tanti sentieri e vivo tante esperienze: ma verso dove cammino e prima ancora, perché cammino? 
 
3L. Signore, dove abita la felicità? La cerco ma senza riuscire a trovarla. 
 
4L. A volte sembra un miraggio a portata di mano ma quando sto per afferrarla, svanisce! 



 
5L. Eppure qualcuno l’ha trovata, qualcuno ha dato senso alla sua esistenza e a quella di tanti altri, qualcuno 
ha saputo essere felice rendendo felice. 
 
6L. Madre Teresa diche che “c’è più gioia nel dare che nel ricevere”… 
 
7L. … anche noi, questa sera, o Signore, vogliamo scoprire che “c’è più gioia nel dare”. 
 
8L. Tu, o Signore, benedici e sostieni questo nostro proposito: 
 
Tutti questo è il nostro impegno! 
 
 

4. Preghiera finale 
Mio Creatore 
benedico il tuo nome 
per i tuoi prodigi 
e ti lodo 
per la vita che mi hai dato. 
Donami braccia forti 
per aiutare chi è nella difficoltà, 
passi veloci 
per raggiungere chi è lontano dalla verità, 
occhi dolci ed accoglienti 
per comprendere chi sbaglia, 
un sorriso sempre acceso 
per scaldare il cuore di chi è solo. 
tutto ciò che cerco è in te 
e non ho paura 
né di soffrire 
né di essere felice 
perché le mie lacrime 
saranno come gocce di cera di una candela 
che bruciando fa luce intorno a se' 
e le mie risa 
saranno come un canto lanciato nel mondo 
per illuminare la malinconia delle anime. 
Tu Signore 
sei la mia pienezza 
e grazie a Te: 
la mia debolezza 
diventa forza, 
la mia pochezza 
diventa abbondanza, 
la mia durezza di cuore 
diventa dolcezza. 
A Te affido ogni giorno della mia vita 
perché possa essere bello, 
ma anche il momento della mia morte 
perché possa essere sereno. 
Amen 


