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1. Preghiera iniziale 
don iniziamo questo nostro incontro segnandoci con il segno della Croce 
 
A1. Cari ragazzi, il nostro cammino prosegue, guidato dallo Spirito Santo che ci conduce come ha condotto Gesù nel 
deserto. Mercoledì scorso, infatti, con la celebrazione penitenziale delle ceneri, è iniziato il cammino quaresimale. Si 
tratta di un periodo di purificazione spirituale che ci rigenera l’anima e ci conduce a celebrare il trionfo di Cristo sul 
peccato e la morte con la sua risurrezione nel giorno di Pasqua. 
 
A2. Anche noi, come gruppo Speranza, vogliamo inserirci in questo cammino quaresimale, accogliendo ciò che la Chiesa 
ci suggerisce: preghiera, elemosina, digiuno. Siamo chiamati a prendere un impegno, piccolo, concreto e realizzabile 
per vivere bene ed in modo comunitario la Quaresima. 
 

don: Preghiera, elemosina, digiuno: di che si tratta? L’importante è che sia una cosa, anche semplice, che puoi realizzare 

con fedeltà: 
 
► Vivere con impegno il momento di preghiera straordinaria [una volta a settimana per le cinque settimane di 
Quaresima] nella tua stanza o in chiesa.  
 

► Aderisci con il tuo contributo personale al Progetto di carità proposto dagli animatori in collaborazione con il 
movimento “Nuovi Orizzonti” 
 

► Impegnarti a correggere un tuo vizio o difetto [indipendentemente dal risultato]. 
 

► Fare tutte le sere il tuo esame di coscienza personale e vivere meglio la tua preghiera mattino e sera. 
 

► Trovare un momento lungo la giornata per leggere e meditare un brano di vangelo. 
Aiutare in casa senza aspettare di essere supplicato dai genitori e senza sbuffare in continuazione. 
 

L’importante è che sia un impegno che ti aiuti a rinascere a Pasqua migliore di come sei ora. 
 

2. Parola del Signore 
don: ascoltiamo la Parola del Signore dal Vangelo secondo Marco [1,12-15] 
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le 
bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.  
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto 
e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo». 
 
Breve riflessione 
 

3. Rinnoviamo il nostro Impegno 
O Signore noi qui riuniti… 
 
► Vogliamo “partecipare”, perché a noi “I care”. 
 

► Vogliamo essere presenti nella vita della nostra Parrocchia e della nostra Cittadina. 
 

► Vogliamo essere attenti al bisogno del nostro prossimo e pronti alla solidarietà verso che sta meno bene di noi. 
 

► Vogliamo "decifrare" i segni dei tempi che parlano alla nostra mente ed al nostro cuore. 
 



► Vogliamo eliminare ogni tipo di "pregiudizi" troppo spesso diffusi nelle persone. 
 

► Vogliamo impedire essere controllati socialmente e condizionati dalle lusinghe del ciarlatano di turno. 
 

► Vogliamo ragionare con il nostro cervello e amare con il nostro cuore. 
 

► Vogliamo essere liberi e non essere manipolati né tantomeno omologati. 
 

► Vogliamo impedire di essere privati della nostra identità ed originalità. 
 

► Vogliamo costruire liberamente il nostro futuro ed avere la consapevolezza delle difficoltà che incontreremo. 
 

► Vogliamo avere attenzione verso tutte le povertà. 
 

► Vogliamo promuovere la vita normale che caratterizza gli ambienti educativi ecclesiali. 
 

► Vogliamo esserci, sì vogliamo esserci! 
 

 

4. Preghiera finale 
Preghiera finale [p. Davide Maria Turoldo] 
Tutti 
«Da chi altri andremo, Signore? 
Solo Tu hai parole di vita», 
eppur sempre la strada ci porta 
a fuggire dal monte del sangue. 
 
Voci maschili 
Il sepolcro ha pesante la pietra 
e il tuo fianco è squarciato per sempre: 
come dunque possiamo capire 
il mistero, se tu non lo sveli? 
 
Voci femminili 
Mentre il sole già volge al declino, 
sii ancora il viandante che spiega 
le Scritture e ci dona il ristoro 
con il pane spezzato in silenzio. 
 
In silenzio 
Cuore e mente illumina ancora 
perché vedano sempre il tuo volto 
e comprendano come il tuo amore 
ci raggiunge e ci spinge più al largo. 
 
Tutti 
A te, Cristo, risorto e vivente, 
dolce amico che mai abbandoni 
con il Padre e lo Spirito santo 
noi cantiamo la gloria per sempre. Amen. 


